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פתיחה
נועדהוהיאמהשדהיישומיידעלצדומחקריתיאורטיידעהכוללתתשתיתמהווהזוידע''מפת

יכוליםמלאכותיתבינהביישומישימוש'כיצדלניסויהקייםהמצבוסקירתמושגיתמסגרתלספק

עםויוזמותניסוייםמו"פאגףשלבשותפותנערךזהניסויהנעורים'.בגילבריאחייםאורחלקדם

לשימושהנוגעיםשוניםהיבטיםבוחןהניסויהחינוך.במשרדהבריאותויחידתהבריאותמשרד

Artificial)המלאכותיתהבינהבטכנולוגיית Intelligence – AI)המלאכותיתהבינהכליעלובדגש

Generative)היוצרת AI)בריאות.קידוםבתחוםוישומיהם

Generative)היוצרתהמלאכותיתהבינהשלהופעתה AI)שלהופעתהובמיוחדהאחרונה,בשנה

ChatGPTחברתשהשיקהOpen AI-לרבותהחייםתחומיבכלשינוייםמחוללת,30/11/2022ב

באינטרנט.המצויהאנושילידעהשימושובאפשרויותבגישהחדשעידןופותחתהחינוך,בתחום

תלמידיםכוללואנשים,ארגוניםידיעלתקדיםחסרבקצבמאומציםיוצרתמלאכותיתבינהיישומי

בהווה.כברמשמעותייםואתגריםהזדמנויותהחינוךלמערכתומייצריםהחינוך, במערכתומורים

אישיתהתאמהתוכן,יצירתכגוןבהיבטיםבחינוךמהפכהלחוללעשויהיוצרתמלאכותיתבינה

והערכה.הוראהלמידהשלמקובלותתפיסותלאתגרובמקבילאינטראקטיבית,למידהוחוויות

בסיועוזאתהתנהגותישינויבאמצעותהבריאותלקידוםהתערבותבפיתוחיעסוקהנוכחיהמחקר

מלאכותית.בינה

שלכמערךמלאכותיתבינהאוריינותבפיתוחהמיידיהצורךעלההטכנולוגית,ההתפתחותלצד

כיצדמלאכותית,בינהעללמידהבאמצעותמלאכותיתבינהשלמוצקההבנההמאפשרותמיומנויות

מלאכותית.בינהרווייתבסביבהחייםואיךעובדתהיא
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בריאחייםאורחשלהיסודאבני.1

הגדולההתמונה.1.1
לימודייםולהישגיםלשלומותבריאחייםאורחחשיבות.1.1.1

תלמידיםכיהראומחקריםלימודיים.להישגיםוהןהנפשלבריאותהןחשובבריאחייםאורח

שאינםלאלובהשוואהיותרטוביםאקדמייםביצועיםבעלילהיותנוטיםבריאחייםאורךשמקיימים

.2לימודייםוהישגיםהנפשבריאותעםמקושרתגופניתלפעילותכינמצא.1כזהחייםאורךמקיימים

חיוביבאופןנקשרומספקתושינהקבועההמשפחה,עםארוחותופירות,ירקותשלתכופהצריכה

גופניתפעילותכוללבריא,חייםאורחשקידםכךעלמצביעיםאלהממצאים.3,4לימודייםלהישגים

הלימודייםההישגיםעלוהןהנפשבריאותעלהןלטובהלהשפיעיכולושינהבריאים,אכילהוהרגלי

תיכון.תלמידיבקרב

ביניהםהגומליןוקשריהגורמיםמכלול.1.1.2

מתבגריםלמשל,מתבגרים.שלוהתזונההאכילההשינה,הרגליביןמשמעותייםגומליןקשריקיימים

מכיווןהיתרביןלהתרחשיכולהדברבריאים.לאמזונותיותרלאכולנוטיםבלילהמספיקישניםשלא

שני,מצדוהשובע.הרעבתחושתבוויסותהמסייעיםהורמוניםשלתפקודןאתמשבששינהשחוסר

שבושלילימעגלשיוצרמהובמשכה,השינהבאיכותלהפרעותגורמותיתרואכילתגרועהתזונה

לא)אךהיוםבמהלךגופניתפעילותכיידועבנוסף,זה.אתזהמחמיריםגרועיםואכילהשינההרגלי

אורךמניהולומושפעשמשפיענוסףגורםהשינה.איכותאתמקדמתהמאורחות(הערבבשעות

גופנית.ולפעילותשינה,לאכילה,הדוקבאופןשקשורהרגשיהתחוםהואבריאחיים

4Julia, Velten., Angela, Bieda., André, Wannemüller., Jürgen, Margraf. (2018). Lifestyle choices and mental
health.

3Mohammad, Heidari., Marzieh., Borjian, Borujeni., Mansureh, Ghodusi, Borujeni., Parvin, Rezaei. (2019).
Assessment the relation between lifestyle with mental health and educational achievement in nursing students.

Bangladesh Journal of Medical Science, doi: 10.3329/BJMS.V18I4.42875

2Getu, Teferi. (2020). The Effect of Physical Activity on Academic Performance and Mental Health: Systematic
Review. doi: 10.11648/J.AJSET.20200503.12

1Thomas, Matingwina. (2018). Health, Academic Achievement and School-Based Interventions. doi:
10.5772/INTECHOPEN.76431
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שינה.1.2
מצוימולרצויההתבגרותבגילשינה.1.2.1

עםמקושרתאיכותיתשינההיתרביןהתפתחות.ולתהליכילבריאותקריטיביולוגיצורךהיאשינה

עםמקושרתאיכותיתלאשינהבהתאמהוההתנהגותי.הרגשי,החברתי,הקוגנטיבי,בביצועעלייה

השינה,שעותבניהם:רבים,במדדיםמעורכתנמדדתהשינהחברתיים.רגשייםלימודיים,קשיים

לישוןלחזורשלוקחהזמןומשךבלילההתעוררויותמספרהשינה,רציפותההרדמות,זמןמשך

בגילוכדומה.עייפות()רעננות,בבוקרוהתחושהסיוטים(,ישנם)האםהשינהאיכותאחריהן,

לאמהמתבגרים72%בערךכיומעריךביממה,שעות8-10שלשינהעלממליץCDCהההתבגרות

סקרערךהעולמיהבריאותארגון.יותר(ישניםמתבגריםשבוע-)בסופיספרביתבימימספיקישנים

הישראליםהמתבגריםכידיווחישראלכוללמאירופהמדינותעשרהבאחתמתבגריםשלשינהעל

הרבהמהכיסובלים(23:00)למיטהמאוחרהכינכנסיםספר(ביתבימישעות7.5)פחותהכיישנים

יום.בשנתיותרומבליםשינהבעיות

שינההפרעותשלאושינהחוסרשלהשפעות.1.2.2
להישגיםמקושריםההתבגרותבגילשינהוהפרעותמספקשינהחוסרכימראיםרביםמחקרים

רגשות,לווסתקושיירוד,רוחמצבשקט,חוסרתחושתובזיכרון,בקשבקשייםנמוכים,לימודים

מקושרתזאתלעומתאיכותיתשינהועוד.הגופניתובהתפתחותבבריאותפגיעהחברתיים,קשיים

הקוגניטיבי,בתפקודושיפורלימודי,שיפורהחברתי,בתפקודשיפוררגשות,לווסתטובהיכולתעם

ישהרגשיותההפרעותבמרבית-הרגשילמצבשינהביןהדוקקשרישהגופנית.בבריאותשיפור

שליליות.רגשיותהשפעותיששינהההפרעותבמרביתשינה,הפרעות

ובכללבישראלהשינהעלהשפעתםמסךשעות.1.2.3

עםמקושרלשינה(סמוך)בעיקרגבוההמסךשזמןמצאומחקריםעשרותשבדקה5אנליזהמטא

כחולאורפולטיםהמסכיםהשינה.איכותאתמשפרשינהלפנימסךזמןשלהפחתהשינה.בעיות

קוגניטיביתלעוררותלגרוםיכוליםהמסכיםבנוסף,שינה.משרההורמוןמלטונין-בהפרשתשפוגע

גםמובילהישראלמתפתחותמדינות35שמתוךמצאHBSCהשלסקרהרדמות.עלשמקשה

5Albakri U, Drotos E, Meertens R. Sleep Health Promotion Interventions and Their Effectiveness: An
Umbrella Review. Int J Environ Res Public Health. 2021 May 21;18(11):5533. doi:

10.3390/ijerph18115533. PMID: 34064108; PMCID: PMC8196727.
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שלחולביוםשעות4מגבוההמספרעלדיווחובישראלמהמתבגרים46%בטלוויזיה.צפייהבזמני

חשופיםישראליםמתבגריםביום.שעות3מעלבמחשבמשתמשיםמהמתבגרים35%וכצפייה

כניסהאחרידקות30ניידלטלפוןוחשופיםלמיטה,כניסהלאחרבממוצעדק15במשךלטלוויזיה

אבלמובהקיםמתאמיםנמצאולמיטה.כניסהאחרילמסךחשיפהדקות46בערךסה"כלמיטה,

ריכוז.וקשייהתעוררות,משךקצרה,שינהלביןלמיטהכניסהאחרימסךזמןביןחלשים

איכותית?שינהלקידוםהאופטימאלייםהתנאיםהםמה.1.2.4

השינה.ומשךאיכותאתשמשפריםמרכיביםקיימים

)שעה(.למיטההכניסהלפניעודבמסכיםשימוששלהפסקהאוהפחתה●

אלכוהול(גדולות,ארוחות)קפה,בשינהשפוגעיםמאכליםשלושתיהמאכילהלהימנע●

שעייפים.למיטהכניסהעללהקפיד●

אותהלעשותעדיףאבלהשינהלפנימומלצתפעילותהיאמוסיקה-שמיעתאוספרקריאת●

למיטה.מחוץ

ושקט.חשוך,נקי,קריר,חדרעללהקפיד●

קבוע.שינהשעתבחירת●

היום.במהלךגופניתפעילותביצוע●

צהריםבשנתלהפחית●

תזונה.1.3

שבוההתבגרותבגילבמיוחדהחיים,ואיכותבריאותעלביותרהמשפיעיםהגורמיםאחדהיאתזונה

הדרושיםמזוןוחומריאנרגיהמספקתאיכותיתתזונהמהירים.והתפתחותגדילהתהליכימתרחשים

לקויהתזונהמאידך,כללית.בריאותעלבשמירהומסייעתוגדילה,התפתחותבתהליכיתומכתלגוף,

לקשייםואףומינרלים,בוויטמיניםחסריתר,השמנתכגוןשונותבריאותלבעיותלהובילעלולה

וחברתיים.נפשיים

החלמשקלועודףיתרהשמנתשלמשמעותיתבעיהעלמצביעיםהציבורבריאותנתוניבישראל,

במגמתנמצאזהושיעוריתר,מהשמנתסובליםבישראלהמבוגריםמאוכלוסיית58%היסודי.מגילאי

אומשקלמעודףסובליםא'כיתהמתלמידי19%ילדים,בקרבהאחרונים.בעשוריםמתמדתעלייה
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14%שלירידהחלה2014-2020השניםביןזאת,עם.34%ל-עולההשיעורז'כיתהועדהשמנה,

בקרבאך-בריא""אפשרלתוכניתהודותכנראהא',כיתותתלמידיאצלההשמנהבשיעורי

OECDו-העולמיהבריאותארגוןנתוניבינלאומית,בהשוואהדומה.ירידהנצפתהלאמתבגרים

בקרבמשקלועודףהשמנהשיעורימבחינתOECDה-מדינותבממוצעבערךישראלאתממקמים

עלהיקףרחבלאומיבמאמץצורךעודשישכךעלמצביעיםהנתוניםזאת,עםיחדומתבגרים.ילדים

.6בישראלנוערובניילדיםבקרבהלקויההתזונהבעייתעםלהתמודדמנת

גופניתפעילות.1.4

בהיבטיםמתבגריםשלוהתפתחותםרווחתםבריאותם,עבורמכרעתחשיבותישגופניתלפעילות

להקדישמתבגריםלעודדישהעולמי,הבריאותארגוןפיעלורגשיים.חברתייםבריאותיים,-רבים

הנוערמבני10%כ-רקכימצאHBSCה-מחקרזאת,עםגופנית.לפעילותביוםשעהלפחות

עושיםלאנמוךסוציואקונומימרקעמהתלמידים26.8%מכך,יתרה.7זובהמלצהעומדיםבישראל

פעריםגםקיימיםגבוה.סוציואקונומימרקע14%לעומתגופנית,פעילותשלבשבועשעהאפילו

מהבנים.17%לעומתבהמלצותעומדותמהבנות4%רק-מגדריים

עומסהןגופניתפעילותמבצעיםלאשהםלכךהסיבותכידיווחו(70%מ-)יותרהנוערבנימרבית

נמצאתישראלשגםעולמיתבעיההואגופניתפעילותחוסרשלזהמצבזמן.וחוסרבלימודיםגדול

לגביה.במצוקה

ברמההן-ההתבגרותבגילאיגופניתפעילותלעידודממוקדותבהתערבויותדחוףצורךישכן,על

בבתילפעילותהזדמנויותיצירתגופנית,לפעילותחינוךשלשילובספרית.הביתברמהוהןהלאומית

אלו.מטרותלקדםיוכלוהצהרייםאחרבשעותופעילויותתשתיותופיתוחהספר

וספורטגופניתפעילות(.2016)ר.וטסלר,מ.,בוניאל-נסים,ס.,וולש,ש.,לובל,נ.,שטיינמץ,י.,רייז,י.,הראל-פיש,7
רווחתםעלהבינלאומיהמחקרתכניתישראל.HBSCדו"חהראשון.הארציהסקרממצאיבישראל,נוערבניבקרב

בר-אילן.אוניברסיטתלחינוך,הספרביתנוער,בנישלובריאותם

הכנסת..נוערובניילדיםעלבדגש,ונתוניםרקע:יתרוהשמנתמשקלעודף(.2023)י.גבעון,מוניקנדםמ.רבינוביץ,6
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חיים?הרגלימשניםכיצד.2

התנהגותיבשינוירכיבים.2.1

ופעילותבריאהתזונהשינה,לקדםבמיוחדהנוער,בנישלהבריאותהרגליאתלשפרבמאמץ

בנפרדמיושמיםכשהםהללו,תהליכים.מספרשכוללתהוליסטיתגישהלשקולחשובגופנית.

לכלנוער.בנישלהבריאותהתנהגויותעלמשמעותיתהשפעהכבעליעשוייםלהתגלותובסינרגיה,

החיים.באורחחיובייםשינוייםהמאפשרתסביבהבטיפוחחיוניתפקידישרכיב

והעלאתידעבהעברתמתחילבריאותהרגלילשינויהיסוד:מודעותויצירתמידעמסירת.1

זקוקיםעצמאיים,והרגליםדעותיוצריםהםבוהתפתחותיבשלבקרובותלעתיםנוער,בניהמודעות.

זומודעותשינה.איכותעלושמירההמאוזנתהאכילההשינה,חשיבותעלורלוונטימדויקלמידע

אלהשלוהתועלותבריאיםלאהרגליםשלההשלכותבהבנתמדוברגרידא;לעובדותמעברחורגת

אורגשי,ובוויסותקוגניטיבייםבתפקודיםהשינהשלהתפקידעלהנוערבניחינוךלדוגמה,הבריאים.

לקבלתהיסודאתלהניחיכולוהנפשית,הפיזיתהבריאותעלתזונתיותבחירותשלההשפעה

מושכלת.החלטות

בניבהשראתמדוברחדשות.התנהגויותבאימוץמניעכוחהיאמוטיבציה:מוטיבציההגברת.2

המעודדדבריעדים,קביעתבאמצעותזאתלהשיגניתןיותר.טובותבריאותלתוצאותלשאוףנוער

והרווחההתזונתייםההרגליםהשינה,לדפוסיהקשוריםומדידיםהשגהבנייעדיםלהציבנוערבני

אתלשפרפנימירצוןחשיםהנוערבנישבהפנימית,מוטיבציהטיפוחידיעלשלהם.הכללית

התנהגותלשינויההסתברותגדלהחיצוניים,לתגמוליםרקולאאישילסיפוקשלהםהבריאות

בר-קיימא.

משמשותתזכורותפעולות.עלוחזרהמעקביותמשמעותיבאופןמושפעהרגליםעיצוב:תזכורות.3

בצורהלהיותיכולותאלהשלהם.החדשותהבריאותלשגרותלהיצמדנוערלבנילעזורכדיכרמזים

עוזרותסדירותתזכורותבסביבתם.חזותייםרמזיםאומובניםזמניםלוחותדיגיטליות,התראותשל

קבועההתראההגדרתלדוגמה,קבועים.הרגליםלהיותהופכיםשהםעדחדשיםהרגליםלאמן

הרגליעלבשמירהלסייעיכולארוחותתכנוןבעודשינה,דפוסיבייצובלסייעיכולהשינהלשעת

בריאים.אכילה

לעידודחשובהאסטרטגיההיאבריאותמקדמותההתנהגויותביצועאחרימעכבקיום:מעקב.4

שינויבתהליךואתגריהםהצלחותיהםעלשוטףמשובלקבלצריכיםהנוערבנימיטיבים.ההרגלים
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פגישותלשפר.עליהםומהשהציבוליעדיםביחסעומדיםהםהיכןלהביןשיוכלוכדיההתנהגות,

שיפורולעודדבונהמשובלספקיכולותאחרתומךגורםאוהורהטכנולוגיה,מולסדירותמעקב

זמן.לאורךבמסלוללדבוקהנוערלבנימסייעאלהחיובייםמעכביםשלשילובמתמיד.

להפריזאפשראיבריאותיותהתנהגויותבשינויחברתיתתמיכהשלתפקידה:חברתיתתמיכה.5

שבהתומכתסביבהעידודחברתיים.ומעגליםמשפחתםמחבריהם,במיוחדמושפעיםנוערבניבו.

הנוער.בנישלהבחירותעלמשמעותיבאופןלהשפיעיכולהונתמכיםמתואמיםבריאיםהרגלים

מדיניותהמיישמיםספרבתיבריאות,להתנהגויותדוגמההמהוויםהוריםמצדלבואיכולהזותמיכה

בריא.חייםאורחומתרגלותהמעריכותעמיתיםקבוצותאובריאות,מקדמת

הרגליםולשמרלאמץכדיהנחוצותבמיומנויותהנוערבניחימושלבסוף,:מיומנויותרכישת.6

בריאהלאכילהבישולמיומנויותמספקת,לשינהיעילזמןניהולהוראתכוללזהקריטי.הואבריאים

רקלאשהםמבטיחהאלהמיומנויותעםהנוערבניהעצמתהשינה.איכותלשיפורהרפיהוטכניקות

שלהם.היומיוםבחייהאלההפרקטיותאתלשלבכיצדיודעיםגםאלאלעשותלמהמודעים

הבטחתמעכב,תזכורות,הגדרתמוטיבציה,טיפוחמודעות,ויצירתמידעמסירתשלשילובלסיכום,

לכלנוער.בניאצלבריאותלקידוםכוללתמסגרתיוצררלוונטיותמיומנויותוהוראתחברתיתתמיכה

סביבהנוצרתיחדובשילובםבריאות,התנהגויותבעיצובייחודיתפקידישאלהמתהליכיםאחד

קריטייםהםהנוערבנישלבחייהםאלהתהליכיםוחיזוקאימוץבר-קיימא.בריאחייםלאורחמיטבית

יותר.טוביםורווחהבריאותשללעתידאותםלכווןכדי

בריאהבאוכלוסייהשינהלקידוםקיימותתוכניותלדוגמא:מקרה.2.1.1

באוכלוסייההשינהלשיפורהתערבותתוכניותעלסקירהמחקרי35שבחנהמקיפה,מטא-אנליזה

נרחב:באופןשנחקרוהתערבויותשלסוגיםמספרזיהתהבריאה,

התערבויותשינה.חוסרשלוהשפעותשלביה,השינה,חשיבותעלנרחביםהסבריםלשינה:חינוך.1

הראוהמחקריםוכד'.אינטרנטאתריחוברות,סמינרים,כמושוניםבאמצעיםסופקואלהחינוכיות

אחריםבעודהשינה,באיכות/כמותקליםשיפוריםהראוחלק–מתבגריםבקרבמעורבותתוצאות

הנושא.לחשיבותמודעיםאינםשעדייןלמתבגריםרלוונטיתלהיותעשויהזוגישהשינוי.הראולא

השינהלפנישגרהקבועות,שינהשעותכמוכלליםקביעתעלמבוססותהתנהגות:לשינוישיטות.2

במתבגרים.מחקריםפחותישאךבילדים,כיעילותהוכחווכד'.
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באיכותשיפורהראוהמחקריםועוד.שריריםהרפייתמוזיקה,מדיטציה,כוללותהרפיה:טכניקות.3

נוער.לבניהמתאימהונגישהפשוטהשיטהמתבגרים.בקרבהשינה

מסוימיםשיפוריםמצאומחקריםוספורט.כושראימונישלשוניםסוגיםגופנית:פעילות.4

נוער.לבניומומלצתחשובהגופניתפעילותקטנים.במדגמיםאךבמתבגרים,השינהבאיכות/כמות

עקבישיפורהראומחקריםיוגה.כמומדיטציהעםגופניתפעילותשלשילובגוף-נפש:תרגילי.5

נוער.לבנימתאיםשגםייתכןבמבוגרים.במיוחדהשינה,באיכות

מחקרים,מאודמעטבסביבה.טמפרטורהרעש,אור,כמובגורמיםשינוייםסביבתיות:התערבויות.6

במבוגרים.רובם

במתבגריםמעורבותתוצאותמצאומחקרים.CBTכמופסיכולוגייםטיפוליםפסיכולוגי:טיפול.7

פסיכולוגיים.קשייםעםנוערבבנישיעילייתכןצעירים.ומבוגריםבריאים

סוגיםמספרואפיינהחינוכיתמסגרותבתוךשבוצעוהתערבותשיטותבחנהנוספתאנליזהמטה

תוכניות:של

לשפרבמטרההנוער,לבנישינהעלידעבהעברתמתמקדותאלהתוכניותלשינה:חינוךתוכניות.1

חשיבותכמובנושאיםלמידהוחומריסדנאותהרצאות,כוללותהתוכניותשלהם.השינההרגליאת

גיל,בכלנדרשותשינהשעותושלביה,שינהמחזורייומיומי,ותפקודהתפתחותלבריאות,השינה

מעשייםטיפיםשינה,חוסרשלשליליותהשפעותמומלצות,שינהשעותכוללבריאיםשינההרגלי

Sleep"תוכניתאתכוללותדוגמאותשינה.ויעילותלהירדמותוטכניקותשינה,הרגלילשיפור

Smart"משמעותישיפורלאאךבידעעלייהוהראתהבריאיםשינההרגליעלשיעורים4שכללה

הראתהשגםבריאה,שינהעלוסרטוןחוברתשכללההבריאותמשרדשל"ZZZ"ותוכניתבהרגלים,

בהרגלים.לאאךבידעעלייה

אסטרטגיותעםלשינהחינוךמשלבותאלהתוכניותהתנהגותיות-קוגניטיביות:תוכניות.2

לשינהחינוךכוללות:הןהשינה.בהרגליבפועלשינוילעודדכדיוקוגניטיביותהתנהגותיות

בשינויאימוןשינה,הרגליאחרומעקבאישייםשינהיעדיקביעתהקודמת,בגישהכמווחשיבותה

במחשבותדיוןמדיטציה,כמוהשינהלפניהרגעהטכניקותלעצמי,תזכורותכתיבתכמוהרגלים,

תוכניתאתכוללותדוגמאותההרגלים.בשינוילתמוךהוריםעידודוהחלפתן,שינהעלשליליות

"IMPACT"משךאתמעטלהגדילוהצליחההרגעה,וטכניקותיומישינהמעקבשינה,יעדישכללה
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שיפורהראתהשלאגופנית,ופעילותתזונהגםשכללהנוערבריאותלקידוםותוכניתהשינה;

השינה.בהרגלי

בחינוךמלאכותיתבינה.3

מלאכותית?בינהמהי.3.1

הבדיוניהמדעמסרטיפרצה)ב״מ(המלאכותיתשהבינההרושםאתיוצרתהתקשורתיתההמולה

שנותמסוףכברקיימיםב״משלניסיונייםיישומייםלמעשהאולם,האחרונה.בשנההאמיתייםלחיים

עםהב״מאתלזהותגםטעות.80המשנותמצליחיםמסחרייםויישומיםהקודמת,המאהשל60ה

בסיסעלבינהביישומימשתמשיםכולנולמעשה,בחזית.כרגעשנמצאיםהתמונותומחולליהבוטים

-בנטפליקססרטיםהמלצותמובילאיי,שלהכבישעלעצמיםזיהויווייז,שלהמסלולתכנוןיום-יומי:

מלאכותית?בינהמהיכך,אםב״מ.יישומיכולם

שמטרתםוהפיתוחיםהתיאוריות,המדעיים,המחקרים״מכלולהיאב״מאירופה,מועצתפיעל

הגדרהמציעיםיוניסף8אדם.״לבניייחודיותשנחשבוקוגניטיביותיכולותמכונהבאמצעותלשכפל

לספקהאדם,ידיעלמוגדרותמטרותבהינתןשיכולות,מכונהמבוססות״מערכותמפורטת:יותר

בינהמערכותוירטואליות.אואמיתיותסביבותעלהמשפיעותהחלטותאוהמלצות,תחזיות,

בעקיפין.אוישירבאופןאםביןשלנו,הסביבהעלופועלותאינטראקציהאיתנומקיימותמלאכותית

ידיעלשלהםההתנהגותאתלהתאיםויכולותכעצמאיהנראהבאופןפועלותהןקרובותלעתים

9פועלות.״הןבוההקשרעללמידה

ניהולשמיעה(,)ראיה,חישהיכולותזהבסלכולליםקוגניטיביות,יכולותעלמדבריםכאשרלרוב

בסלבדומה,שפתיים.ותפקודיםהחלטות(,קבלתבעיות,)פיתרוןניהולייםתפקודיםמידע,ועיבוד

מורכב,נתוניםעיבודקול,עיבודמלאכותית״(,)״ראיהווידאותמונהעיבודכגוןתחומיםנמצאהב״מ

ב״מועוד.מטעויות,אומדוגמאותלמידהטבעית,שפהעיבודבעיות,ופתרוןהחלטותבקבלתתמיכה

שלאופטימיזציהפשעים,ניטוראוטומטי,מיסחראוטונומיים,ברכביםנהיגהתרופות,בגילוימסייעת

רבים.תחומיםועודחקלאות,

9https://www.unicef.org/globalinsight/reports/policy-guidance-ai-children

8https://www.coe.int/en/web/artificial-intelligence/glossary
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בחינוךמלאכותיתבינהיישומי.3.2

הבשנותלשימושנכנסווהערכהלמידההוראה,לצורךבב״משימוששעשוהראשוניתהמערכות

intelligent)אינטליגנטיות״הוראה״מערכותכונואלומערכותשעברה.המאהשל70וה60

tutoring systems)ומשימותתכניםפיהעלחוקיםומערכתהנלמדהידעשלמודלכללווברובן

לביצועיהם.בהתאםאישיתלהםוהותאמולתלמידיםהוצגו

Holmes)כולליםבחינוךב״משלהנפוציםהשימושיםכיום, & Tuomi, 2022:)

והפעריםהלומדיכולותשלמתמדתהערכההמבצעותמערכותאישית:מותאמתהוראה●

בהתאם.ופעילויותתכניםלוומציעותשלו,וביכולותבידע

כמומוגדרים,דעתבתחומיהלומדעםאינראקציההמנהליםכליםייעודיות:אפליקציות●

ושפה.מתמטיקהלמשל

דמויותוכולליםמורכביםמצביםהמדמיםמדומהמציאותוסביבותמשחקיםסימולציות:●

מלאכותיות.

וכד׳.תמונות,תמלולטקסט,הקראתע״יתכניםהנגשתמוגבלויות:עםבלומדיםתמיכה●

ניתוחבסיסעלמוגבלדבורשיחהמנהלותלקוחותתמיכתלמערכותבדומהצ׳טבוטים:●

ממותגת.מידעומערכתטבעיתשפה

להערכהחוקיםמבוססותומערכותטבעיתשפהניתוחשלשילובאוטומטית:הערכה●

בקביעתשוניםגורמיםשלמורכבשקלולמוגדר.דעתבתחוםפתוחותשאלותשלאוטומטית

סופי.ציון

מקוריות.וכשליהעתקותזיהויאמינות:בקרת●

אוהמורהשלוהעדפותלצרכיםבהתאםמשאביםשלוניהולחיפושהוראה:משאביאוצרות●

נטפליקס(.אואמזון)כדוגמתקטלוגלמערכותבדומה-המלצהיכולותכוללהלומדים,

עבודהניתוחשלא,כאלהלעומתמשימהממוקדיתלמידיםזיהויכיתה:וניהולניטור●

למורה.עדכניתמצבתמונתוהצגתאמתבזמןתלמידיםשלעבודהניטורבקבוצות,

ולמוסד.למורהלתלמיד,-ומוסדיתכיתתיאישית,מצבתמונתשיקוףלמידה:אנליטיקות●

שלאפקטיביותהערכתכישלון,אונשירהבסכנתתלמידיםזיהויוחולשות,חוזקותזיהוי

למידה.ופעילויותמשאבי

הגינות.עלהקפדהלוודאכדימרחוקהנבחניםפעילותניטורבחינות:עלמרחוקפיקוח●
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שלהתאמהכוללשיעור,ותכנוןקורסתכנוןמערכת,תכנוןומשאבים:פעילויותוהפקתתכנון●

למידה.משאבי

מסוכנת.התנהגותאואלימותאיומים,לזהותכדימצלמותניטורביטחון:●

יוצרתמלאכותיתבינה.4

לנהלהמסוגלת,ChatGPTתוכנתשלמשופרתגרסהלציבורOpenAIחברתשיחררה2022בנוב׳

משתמשיםמיליון-הפופולריותשיאיכלאתשברהחדשניהבוטנושא.כלעלטבעיתבשפהשיח

יוצרת״,מלאכותית״בינההמונחאתלשפתנוהחדירגםהואחודשיים.תוךמיליון100ו-ימים,5תוך

שלמות.תעשיותמאזומטלטל

יוצרת?מלאכותיתבינהמהי.4.1

יוצרת:ב״ממהילהסבירChatGPTמביקשנו

Generative)יוצרתמלאכותיתבינה AI)הבינהבתחוםאלגוריתמיםשללקטגוריהמתייחסת

למידתשלמודליםעלמבוססתהיאאוטונומי.באופןומקוריחדשתוכןליצורהמסוגליםהמלאכותית,

לייצרכדיקיימיםנתוניםשלרחבמגווןעלשמאומנותעמוקות,נוירוניםרשתותבעיקרמכונה,

קודם.קיימיםהיושלאתוצרים

Generativeשלמרכזייםמאפיינים AI:כוללים

הםכאשרפיקוח,ללאבמשימותכללבדרךמתאמניםהאלגוריתמיםפיקוח:ללאלמידה.1

ה"נכונה".התשובהמהלהםמצייןשמישהומבליהנתונים,מתוךדפוסיםולהעתיקלזהותלומדים

תוכןשלייצורהמאפשרותמורכבות,נוירונליותברשתותשימושעמוקות:נוירוניםרשתות.2

ואמינות.ריאליסטיותעלשמירהכדיתוךחדש

תמונות,טקסטים,כוללתוכן,שלרחבמגווןלייצריכולהיוצרתב״מרחבה:יצירהיכולת.3

גבוהה.וחדשנותיצירתיותרמתעלשמירהכדיתוךתלת-ממדיים,מודליםואףמוזיקה,

פיתוחדיגיטלית,אמנותגרפי,עיצובכוללרבים,בתחומיםמשמשתמגוונים:יישומים.4

עתידניים.במחקריםואףתרופות,פיתוחתוכנה,בטיחותבדיקותמשחקים,
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לחקותלמכונותמאפשרתוהיאהמלאכותית,הבינהבתחוםדרךפריצתמייצגתיוצרתב״מבקצרה,

לכן.קודםנראושלאבדרכיםהאנושיתהיצירתיתהיכולתאתולהרחיב

היאהסיבהשונה.תשובהשתקבלולהניחסבירהשאלה,אותהאתהבוטאתתשאלואתםאם

מתוךתוכןשולפתלאיוצרתב״מחיפוש(מנועינתונים,)מסדיקודמותמידעלמערכותשבניגוד

-מכונהלמידתעלנסמכתתוכןלייצרהכלישלהיכולתחדש.תוכןמייצרתאלהקיימים,מאגרים

לבצעאועתידייםנתוניםלנבאשמאפשרמודלומיצריםגדולים,נתוניםכמותשמעבדיםאלגוריתמים

ממחלקהבאלגוריתמיםשימושנעשהלרוביוצרת,ב״משלבמקרהחדשים.נתוניםעלפעולות

Deep)עמוקהלמידהשנקראת Learning)-מלאכותיתנוירוניםברשתותשימושנעשהבמסגרתו

(Artificial Neural Network)מספרעםלתקשריכולנוירוןכלכאשרפרמטרים,מיליוניעם

לשארשהסיקהמידעאתולהעבירפשוטותחישוביותפעולותלבצעבמערכת,אחריםנוירונים

המערכת.בשימושהנוירוניםשכבותלכמותמתייחס"עמוק"המונחהנוירונים.

לייצרמאומןוהואסטטיסטי,במודל"לומד"שהואהתוכןאתשמתכללמתמטי-חישובימודלזהו

ה"נוירונים"רשתשלהמודלהאימון,במסגרתנכונות.תשובותלתתולאאמיןשנראהטקסט

יותר.מדויקותהחלטותלקבלולומדמשתפר

מבנהביעילותולהשתמשפועל,האנושיהמוחבההדרךאתלחקותשואףעמוקהבלמידההשימוש

הואהאנושיהמוח-להבדילחשובזאת,עםמורכבים.חישובייםאתגריםעללהתגברכדיהנוירונים

ולאפעולתהדרכיאתמביניםלגמרילאשאנחנוביותר,מורכבתביו-אלקטרו-כימיתמערכת

מורכבותסטטיסטיותמכונותהןנוירוניםרשתותחישוביים.בכליםאותהלחקותבאמתמסוגלים

מוגבל.פעולתםבדרךהדמיוןאבלהטבעיות,הנוירוניםלרשתותאנלוגיהעלמבוססות

ייחודית,משתמשחוויתמספקיםולכןאנושי,שיחמדמיםגדוליםשפהשמודלילומרנכוןבהחלט

במיומנותצורךכלללאהמשתמשים,עםשיחהממשקהיוצריםהמודליםביןומעצימה.נגישה

Chatכמובןקייםשלהם,הקודמת GPTבארדכמוצ'אטבוטיםולידו(Bard)קלוד(Claude)ובינג

(Bing.)חשובועדייןלבצע,יכוליםאדםבנישרקככאלונחשבושפעםמגוונים,יישומיםאלולמודלים

אתויותריותרטובבאופןלחקותיודעתהמלאכותיתהבינההפנימי.המנגנוןלביןהתוצרביןלהבחין

מןבהרבהמורכבהאנושיהמוחלהיוםונכוןאדם,בןכמו"חושבת"אינההיאאךהאנושי,השיח

המלאכותית.הבינה

DALL-E, Midjourney, Difussion models Runway, Firef,מלאכותיתלבינהדוגמאותהם

GitHubוידאו,סרטוןיוצרתSynthesiaכפלט,דיגיטליותלתמונותמשפטשהופכת CoPilotיוצרת
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מקצועואנשיאמניםשיוצריםלזוהמשתווהברמהמוסיקליתיצירהיוצרתMusicLMו-תוכנהקוד

מנוסים.

מקוון.למידעאמתבזמןגישהלכליםהמאפשרים(plugin)תוספיםועודעודמושקיםלכךבנוסף

Codeכדוגמתאחרים,כלים Interpreter,ביחסלכתמרחיקותיכולותאלהלכליםמוסיפים

חילוץנתונים,שלויזואליזציהניתוחכגוןפעולותבאמצעותלבצעשניתןכךקודמות,לגרסאות

וידאו.ועריכתמדימוייםטקסט

מלאכותיתבינהשלקודמיםמודליםלעומתיוצרתמלאכותיתבינה

צ'אט,תגובותחדש,תוכןבפועלמייצרתיוצרתמלאכותיתבינהמסורתית,מלאכותיתלבינהבניגוד

דפוסים,באיתורמתמקדתמסורתיתמלאכותיתבינהעמוקים.זיופיםאוסינתטייםנתוניםעיצובים,

ביןהתאמהעלהתבססהוהיאהונאות,לאיתורנתוניםבסיווגניתוחים,בחידודהחלטות,בקבלת

.10מראשמוכןמאגרמתוךשנשלפותותשובותנפוצותשאלות

:11קודמיםהמודליםלעומתיוצרתמלאכותיתבינהשלבמודליםחידושיםשלושהקיימים

)דוגמתמסוימתלמטרהייחודיםאינםהמודליםמתאמניםשעליהםהנתוניםספציפיים:ולאכלליים

חולשיםהמודליםמסוים(.דעתמתחוםלעבודותמענהמתןאוהאווירמזגשינוייעלסטטיסטיחיזוי

מספרסקולר,בגוגלמחקריםויקיפדיה,לרבותהקיימים,הערכיםכלועלהאינטרנטרשתכלעל

עצום.שימושיםמרחבשמאפשרמהועוד,שלמיםעיוןספרישלאדיר

–הרחבלקהלמונגשיםהמודליםמידע.לחלץכדיקודלכתובלדעתצורךאיןטכניים:ולאנגישים

אםפשוטה.בשפהמשימותלבצעמהםולבקשמתוחכמותשאלותאותםלשאולאיתם,לתקשרניתן

בינהעםשיחהיהלאתוכנהעםעבדושלאלאנשים,ChatGPTשלההשקהיום,30.11.22ל-עד

מלאכותיתבינהמערכותלהפעיליכוליםח'בכיתהילדיםגםהאחרונהשבשנההרימלאכותית,

יוצרת.

הישראליהמכוןמלאכותית.בינהשלאסדרהלקראתמדינה:מכונה,אדם,(.2023)ת.אלטשולר,שוורץע.כהנא,11
https://www.idi.org.il/media/21222/human-machine-state.pdfלדמוקרטיה. 

השכלהלחיבוררוטשילדדהאדמונדמרכזמפתח,אסטרטגיותגבוההלהשכלהבמוסדותמלאכותיתבינהשילוב10
https://bit.ly/3Rmq5L0.2023מינרווה.פרויקטותעסוקה,גבוהה
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שאלהלכלבתגובהמקוריתוכןעםחדשיםתוצריםליצוריכולתישלמודליםתיאוריים:ולאיוצרים

קודכתיבתלצדקולותבניותחזותייםדימוייםיצירתוהערכתם,טקסטיםכתיבתכגוןהמשתמש,של

מטלות.לביצוע

החשיבהיכולתלהעמקתפוטנציאלמהווה׳טבעי׳באופןהיוצריםהמודליםעםלתקשרהאפשרות

פעולותלבצעכדיChatGPTב-להיעזרניתןלמשלכךמורכבים.רעיונותופיתוחהמופשטת

הפלט-שלביםרבותבמשימותכשמדוברגםפרומפטים,מחרוזתבאמצעותומורכבותמתוחכמות

הלאה.וכןהבאהלמשימהכקלטמשמשהמשימהתתשל

בשימושכיוםהנמצאיםמלאכותיתבינהכלייכולות

בתחוםהיישומיםוהיצעויצירה,הכשרהללימוד,כיוםכברמשמשיםיוצרתמלאכותיתבינהשלכלים

שינוייוצריםמאפשריםשהםוהשירותיםמתקדמיםכליםשלפיתוחםולגדול.להמשיךצפויועוצמתם

מפורט,האימוןשמידעככלהציבורית.ובתפיסההמשתמשיםהיקףאדם-מחשב,אינטראקציה

משתפרת.הללוהמערכותשלהיכולותיותר,ומקיףמדויק

בתחזיתלהבחיןניתן,12לדמוקרטיההישראליהמכוןשהכיןדו"חמתוךנדלהאשרשלהלן,בשרטוט

השונים:היצירהבמרחביהמלאכותיתהבינהיכולות

הישראליהמכוןמלאכותית.בינהשלאסדרהלקראתמדינה:מכונה,אדם,(.2023)ת.אלטשולר,שוורץע.כהנא,12
 46https://www.idi.org.il/media/21222/human-machine-state.pdfלדמוקרטיה. עמ'
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הןמתקדמים,בשלביםכברמצוייםהיוצרתהמלאכותיתהבינהשלהיצירהמרחביזו,זמןבנקודת

כךועוד,הערכהמצגות,יצירתלרבותנוספיםלשימושיםבנוגעוהןטקסטיםלכתיבתלכתיבהבנוגע

לפיתוחכליםויצירתהחינוךמערכתמעדכוןחלקלהיותצריךהללוהכליםאתלהטמיעשהצורך

במערכת.חדשניותתפיסות

ובחינוךיוצרת בכללמלאכותיתבינהמציבהאותםהאתגרים.4.2

בפרט

העיסוק-אתגריםגםמתגליםיוצרת,מלאכותיתבינהשלבמודליםהטמוןהאדירהפוטנציאללצד

ושוויוןהוגנותושלאתיקה,שלשאלותזהובתוךבכלל,מלאכותיתבינהשלההשפעהבשאלת

שלאוסףכוללאחראיתמלאכותיתבינהשלהתחוםהעולם.ברחביוממשלותארגוניםמעסיקה
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מורכביםמצביםולצמצםמיטבי,באופןזובטכנולוגיהולהשתמשלהטמיעכיצדוהמלצותהנחיות

אפשריים.פגיעהומצבי

דופןיוצאתמורכבותיוצרתבנתונים,הטכנולוגיהשלוהמיקודבילדיםהחינוךמערכתשלהמיקוד

וקנייןהסכמהשקיפות,מידע,ואבטחתפרטיותהוגנות,כוללאתייםפרמטריםשלבהבטחהוצורך

:14אלולסוגיותביחסמורכבותשלרמותכמהמציגהחינוכיהשדה.13רוחני

להביןשלהםהיכולתשלכאורהבילדים,עוסקשהואמכיווןייחודישדההואהחינוכיהשדה.1

זאתלאורבמיוחדמוגבלת,היאאלומערכותשליישומיםשלשוניםלסוגיםולהסכים

התלמידים.כללאתהמחייבתציבוריתמערכתהיאהחינוךשמערכת

תלמידיםשלבזכותלפגועעלולותהזמן,כלנתוניםשאוספותמלאכותיתבינהמערכות.2

Right)להישכחוהזכותלפרטיותותלמידות to be forgotten)חלקמדףולהתחיל

שלהם.ההתבגרותשלשוניםבשלבים

להסלילעלולותשהןכךקיימים,נתוניםבסיסעלתחזיותמייצרותמלאכותיתבינהמערכות.3

ואוטונומיה.בחירהשלשונותרמותלאפשרולאמראשידועיםבמסלוליםתלמידים

חברתיים-רגשיים,כישוריםגםביניהןשונות,מיומנויותבפיתוחגםעוסקתהחינוךמערכת.4

ביטוילידייבואואלהכלכיצדועוד.לחברהתורמיםאזרחיםטיפוחעצמית,זהותטיפוח

רחבהשאלההיאאדם,ובנימלאכותיתבינהאלגוריתמים,המשלביםהחלטהקבלתבמערכי

ומאתגרת.

שוניםומטרותערכיםביןלאיזוןנוגעתמלאכותיתבינהמערכתשלההטמעהשאלת.5

איטיותלרובהןחינוכיותטכנולוגיותשלשהטמעהכךשמרניות,להיותנוטותחינוךומערכות

קיימים.במבניםלהשתלבונוטות

המדעןללשכתשהוגשהספרותסקירת,ושוויוןהוגנותשלהיבטים–בחינוךמלאכותיתבינה(.2023)ח'.רמיאל,14
https://bit.ly/43SL9vBירושלים.החינוך,משרדהראשי,

13Pedro, F., Subosa, M., Rivas, A., & Valverde, P. (2019). Artificial intelligence in education: Challenges
and opportunities for sustainable development‏.
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.15אתיקהמלאכותית,בינהבנושאהלאומיהמיזםשלהמשנהועדתדו"חהתפרסם2019בשנת

מוצריםשלוהתחזוקההפיתוחבשלביישולבואתייםשיקוליםלהבטיחמבקשהוועדהשלהדוח

גוףהקמתעלממליץובהמשךלקדם,שישהאתייםהערכיםאתמפרטמלאכותית,בינהמשולבי

להגן,הוועדהמבקשתשעליהםערכיםשלרשימהמפורטתבדו"חההמלצות.קיוםעלשיפקח

וזכויותמידעאבטחתעלהקפדההבחירה,חופשבטיחות,שקיפות,הוגנות,עלשמירהוביניהם:

האוטונומיהעלושמירהופוליטיותאזרחיותזכויותהגוף,שלמותפרטיות,עלשמירהלרבותאדם,

אישית.

אפליהמניעתהוגן,יחסהלומדים,לשלוםדאגההכולליםהיבטיםשלמגווןכוללתבחינוךאתיקה

שלהתקינהלהתפתחותםשלומםלבריאותם,מרכזיתדאגהמתוךזאתכל–בסמכותראויושימוש

בינהמבוססותמערכותמפעיליםכשאנובחינוך:המלאכותיתלבינהבהקשרגםוכך.16הלומדים

והתפתחותםשלומםבבריאותם,יפגעלאהדברכילוודאעלינוובכיתות,הספרבבתימלאכותית

הלומדים.שלהתקינה

פיקוח

Chatשלההופעהעם GPTחברתשהשיקהOpen AI,ניומדינתשלהחינוךמחלקתהחליטה

לצ'טבוטהתלמידיםשלהגישהאתלחסוםבארה"ב,הגדולההספרבתימערכתאתהמייצגתיורק,

ביקורתית".חשיבהכישוריבונהו"לאהתלמידים"עלשלילית"השפעהמהווהשהואבטענההחכם,

חרףאולם,בהם.השימושאתלאסורהצעותשהעלומדינותואפילומחוזות,חינוך,מוסדותהיוואכן,

שללידיהםחדשותטכנולוגיותשלהגעתןאתלמנועהניסיוןהרסניות,להשלכותהפוטנציאל

תשובותלחפשמהםלמנועהניסיוןשהיהכפיבדיוקלבטלה,ברכהבגדרהואוסטודנטיםתלמידים

.17באינטרנטהביתלשיעורי

הגישהאתולמנועלתעד,לעקוב,החינוךמוסדותייאלצומלאכותיתבינהעלגורףאיסורלאכוףכדי

שירצומנהלים-המידהבאותהבעייתייהיהפיקוחוטכנולוגיות.תוכנותשלוהולךגדללמגוון

אמינות,אינןאלהשתוכנותיגלוהונאהלזהותכדימלאכותיתבינהלגילויתוכנותעללהסתמך

השכלהלחיבוררוטשילדדהאדמונדמרכזמפתח,אסטרטגיותגבוההלהשכלהבמוסדותמלאכותיתבינהשילוב17
https://bit.ly/3Rmq5L0.2023מינרווה.פרויקטותעסוקה,גבוהה

(macam.ac.il)וחינוךאתיקה|מס"עפורטל.375-371ל"ח,וסביבו,וחינוך. החינוךאתיקה(.2016)נ'אלוני,16

מ:נדלהורגולציה.אתיקהמלאכותית,בינהבנושאהלאומיהמיזםשלהמשנהועדתדו"ח(.2019)נ.קרין,15
https://www.gov.il/he/departments/news/artificial_intelligence
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פעולתם.אופןאתמביניםשהםמרגעאפסיבמאמץהאלההיישומיםאתלרמותיכוליםושהלומדים

בדרכיםבהםולהשתמשסגלואנשיסטודנטיםעלנתוניםלשמורעשויותומעקבגילויתוכנותבנוסף,

רצויות.בלתי

וספקיוהסטודנטיםהתלמידיםשבמסגרתהחימוש,מרוץשלמנטליותיוצרתהפיקוחגישת

החינוך.מוסדותשמטיליםוההגבלותהאיסוריםאתלעקוףדרכיםלמצואימשיכוהטכנולוגיות

בינהיישומיעתירתבסביבהאקדמיתיושרהשלפירושהמהלהגדירהחינוךאנשישעלמכאן,

ולצייןבעצמו,עבודתואתליצורהכותבשעלגרסההמסורתיתהפרדיגמהיוצרת.מלאכותית

אתלמנףלמשתמשיםהמאפשריםכליםשלזמינותםואולם,אחרים.בידישנוצרתוכןכלבמפורש

אתשתשנהסבירהכתיבה,בתהליךהכרוכיםיותרהמייגעיםמההיבטיםולהימנעשלהםהיצירתיות

אחרים.יצירתייםתוצריםויצירתטקסטכתיבתבמסגרתראויאינוומהשראוילמההגישה

יצפומעסיקיםהתעסוקה,לעולםיכנסוהיוםשלכשהתלמידיםוהפיקוח,האיסורלסוגייתמעבר

בינהרחב,מידהבקנהתאומץשהיאשלאחרסבירמלאכותית.בינהביישומילהשתמשלדעתמהם

knowledge)הידעמלאכתבשוקמהותישינויתיצורמלאכותית work)שלהחשיבותאתותעלה

וחשיבהיעדיםלקביעתיכולותשלהעצמהלצדמורכבות,בעיותופתרוןביקורתיתחשיבהמיומנויות

המלאכותיתהבינהמערכותבידילהותירניתןשלאהחלטותלקבליוכלושאנשיםמנתעלמוסרית,

לבדן.

הובלה,כושרגםכמואישית,ביןואינטליגנציהעצמיתמודעותתוךמיטבי,באופןלתקשרהיכולתגם

שיוסיפולמיומנויותדוגמאותהןמשותפות,מטרותלהשגתבחתירהומתןמשאוניהולפעולהשיתוף

מלאכותית.בינההמשלבעבודהבעולםונחוצותרלוונטיותלהיות

מידעואבטחתפרטיות

מידעלכלולעשוייםאשרנתונים,שלנרחבותלכמויותנגישותדורשותמלאכותיתבינהמערכות

אופןמידע,לאבטחתהנוגעותלסוגיותהדעתאתלתתישלכן,חינוך.ואנשיתלמידיםשלאישי

שונים.מידעלסוגיונגישותהרשאותקביעתאישי,במידעהשימוש

ניתוחיםלבצעמנתעלרחבנתוניםמסדשלבקיומותלוייםמלאכותיתבינהכלי-הנתוניםמסד

מנתונישונים;פרטיםלכלוליכולהחינוךמערכתעבורנתוניםמסדפתרונות.ולהציעותחזיות

ממשרדרלוונטימידע)למשל,שוניםממשרדיםנתוניםואפילושוניםאישייםפרטיםעדלמידה,

הבריאות(.
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הפרטיותעללשמירההנוגעותסוגיותמגווןמעלהבחינוךמלאכותיתבינהבמערכותהשימושלכן,

ונגישותהרשאותקביעתאישי,במידעהשימושאופןהנאסף,המידעאבטחתנאסף,מידעאיזהכמו

.18שוניםמידעלסוגי

GDPRמידע עללהגנההכלליתההסדרה General Data Protection Regulation19הנה

עלהחלותמחייבותהוראותומכילה-בישראלגםהמקובלתהאירופיתהפרטיותהגנתרגולציית

האירופיהאיחודאזרחיאודותברשתהמצויזיהוי()בראישימידעומעבדיםהאוספיםשוניםגופים

לעיבודהקשורבכלהאזרחיםעללהגןהינההרגולציהמטרתהמידע.ואבטחתפרטיותנושאיבכל

האישילמידעהנוגעבכלהבחירהואפשרותהשליטההחזרתתוךשלהם,האישיהמידעוחשיפת

הדיגיטלית.ברשתשחשוף

בינהביישומישימוששלבביסוסקריטייסודהיאמידעואבטחתפרטיותשלהנושאהסדרת

כלליםלכלולצריכהזוהסדרההחינוך.במערכתכשמדוברבעיקרובטוח,אתיבאופןמלאכותית

הבאות:בסוגיותברורים

התלמיד/מורה?שלאישימידעעםמקושרהואוהאםנאסףמידעאיזה-

בביתבנתוניםלשימושהכלליםהםמהלמידע?נגישותישלמינתונים-והרשאותמידעשיתוף-

פרטיות?בחברותאוהחינוךבמטההספר,

סייבר?מתקפותאומידעשלגניבהשימנעווהביטחונותהבלמיםמהם-

משמש?הואלהןוהתכליותשנאסףהנתוניםלטווחבנוגעציבורשיתוףשלתהליךמתקייםהאם-

לימודיו?אתשסייםלאחרנמחקיםהתלמידשלהחינוךנתוניהאם–להישכחהזכותעלשמירה-

המודליםלאימוןכבסיסהלומדיםבנתונישימושנעשהכאשרמשמעותיתלסוגיההופכתפרטיות

למיוחדתלבתשומתלתתישאחד(.לכלחשופיםאישייםפרטיםבהןפתוח,קודבתוכנות)בעיקר

ערבולשמבצעיםטכנולוגייםבאמצעים)למשלאישיומידעחינוכייםנתוניםשלאנונימיזציה'הלבנה'/

19The general data protection regulation. (2022). European Council.

https://www.consilium.europa.eu/en/policies/data-protection/data-protection-regulation/

18North, C. (2018). Ten facts about artificial intelligence in teaching and learning‏.
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המינימליבמידעלהשתמשהמציע'המינימיזציה',עיקרוןאתולאמץנתונים(,מאגרישלושיבוש

נאסף.לשמההמטרהטובתואתהציבורטובתאתלהשיגכדיהנדרש

עלרקדו"חותויוצרותמתעדותוהןבהן,השימושעלמבוססמחשבבמערכותהנאסףהמידעמרבית

-החינוכייםהתהליכיםשלוחלקיתמוטהתמונהליצורעלולנתוניםוחוסרעודףעליהן.שקרהמה

יספקוAIEdמערכותותקפות,במהימנותלוקיםאוומדויקים,איכותייםמקיפים,אינםהנתוניםאם

כךבתלמידים.הפוגעותלהחלטותולהובילשונות,להטיותלהובילעלולותשאףמדויקות,לאתחזיות

בסיסעלשאומנומערכותמצדלתלמידיםשגוייםוניתוחיםהמלצותלתתעלולההמערכתלמשל,

)סטריאוטיפים(.מסוימותתלמידיםקבוצותשלנתונים

והסגלהמורים)עבורנקודתיתברזולוציהניתוחיםלהפיקמסוגללהיותצריךנתוניםמסד

מגוונותקבוצותבקרבשונותמגמותלשקףוכןמדיניות(,)קובעירחבהוברזולוציההאדמיניסטרטיבי(

וקבוצותפליטיםלמידה,לקויותבעליסוציו-אקונומי,מעמדמגדר,גיל,שלחתכיםלפי-אחידבאופן

חלקי.הינולגביהןשנאסףהמידעכללשבדרךשונות,

הטיות

לבנייתלאימוןאותןשמשמשיםובנתוניםאליהןהמוזןבמידעתלויותמלאכותיותבינהמערכות

בינהשלמערכותהמאמניםהטכנולוגיהאנשישלמספרםאוטומטית.החלטותולקבלתמודלים

והקהילות,התרבויותהחברה,שלהרבדיםמכלולאתמייצגאינוהואיחסית,קטןהואמלאכותית

הטכנולוגית.למערכתגםמשתכפלותאנושיותוהטיות

הנתוניםאם-אלובנתוניםשמשתקףחברתיאי-השוויוןהגברתואףלהנצחתסיכוןשעולהמכאן

הקיימותחברתיותקבוצותביןואי-שוויוןעיוותיםמשקפיםאוהטיותבתוכםמכיליםלמערכתהמוזנים

החלטותלמשל,אותם.ותהדהדתעתיקאלו,אי-שוויוןוביטוייהטיותתלמדהמערכתבמציאות,

משוכפלות.הטיותאותןוכךלהמשך,נתוניםלבסיסהופכותאחריםתפקידיםובעלימוריםשלמוטות

עליחזורשמידעבכךדיאיכות.בקרתכלללאברשתהמצוייםעצומיםמידעממאגרינאסףהמידע

רביםניסיונותנעשיםכילצייןישורלוונטי.חיוניכמידעאותויציגהיוצרשהמודלכדיושוב,שובעצמו

המעניםאתלדייקכדיאמיניםבנתוניםהמערכותאימוןתוךזהאתגרעללהתגברמפתחיםמצד

  הקיימים.

ולשכפלופוגעני,רעילמזיק,תוכןלייצרמלאכותיתבינהכלישלהיכולתהואיותרעודמדאיגהיבט

תשובותלהמציאגםיכוליםאלהיישומיםבאינטרנט.המופצותקונספירציהותיאוריותסטריאוטיפים
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אךבדוק,מידעעלמסתמכיםאינםהם–עובדתיבסיסכלמשוללותלחלוטין,שקריותאומטעות

אובטעויותלהבחיןכדיבמיוחדמיומנתעיןנדרשתשלעתיםמשכנעיםכהטקסטיםמייצרים

שלאמשוםהיתר,ביןפשוט,ובהיגיוןבחשבוןשגיאותלערוךעלוליםאלהיישומיםבנוסף,בשקרים.

למראה,סבירותתגובותשלאוסףלייצראםכילוגיות,מסקנותלהסיקאוחישוביםלבצעתוכננו

האימון.מידעעלבהסתמך

שקיפות

ממהמורכביותרהרבהמבצעתשהיאהסטטיסטיהחישובמתעתע.דברישמלאכותיתבבינה

מלאכותיתבינהמערכותשלההחלטותקבלתאופןרביםבמקריםולכןלהכיל.יכולהאנושישהמוח

הסברמקבללאוהמשתמש(Explainabilityהיעדראושחורה'כ'קופסא)מתוארשקוףאינורבות

הסברלתתיכולתללאתלמידיםתמייןהמערכתלדוגמה,מסוים.לתוצרהגיעההמערכתכיצד

אחריותלחוסראובמערכתאמוןלחוסרלהובילעלולזהדברהמיון,בבסיסהעומדותלסיבותבנוגע

נותנת.שהיאהתוצריםעל

מלאכותית,בינהמערכותשללתוצרלהתייחסמוטעיתנטייהלהתפתחעלולהאחדמצדכלומר

לזהותלאאוהולמיםבקרהמנגנונילהפעיללאולכןמדעית,כאמתובמהירותנתוני-עתקהמנתחות

מערכותוהסברים.קורלציותביןהאפשריהבלבולהואלכךהקשוריםהחששותאחדועיוותים.הטיות

אנושייםשלמשתמשיםאלאקורלציות.אלאלתופעותהסבריםלהציגמתיימרותלאמלאכותיתבינה

.20הטיותאופגיעותלהצדיקוכךהסבריםבקורלציותלראותנטייהיש

אמון-מלאכותיתבינהבמערכותאנשיםשלהאמוןשאלתהיאזהבהקשרהמרכזיותהסוגיותאחת

ולעומתלטכנאי,ממחליטהאנושיהשחקןאתוהופךהמערכתשללבקרהאפשרותמונעמדיגדול

בבינהמושכללאולשימושנוספות,אנושיותלהטיותהאפשרותאתמעלהאמוןחוסרזאת

21המלאכותית

21Hosnagar, K. (2019). A human's guide to machine intelligence. New York: Viking.

משרדהראשי,המדעןללשכתשהוגשהספרותסקירת,ושוויוןהוגנותשלהיבטים–בחינוךמלאכותיתבינה(.2023)ח'.רמיאל,20
https://bit.ly/43SL9vBירושלים.החינוך,
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בהכשרהשהשתתפולמדעיםמוריםשלהאמוןשאלתאתשבחן22ויצמןבמכוןשנעשהבמחקר

אינםשהמוריםנמצאאישית,מותאמתהוראההמספקתPETELהלמידהבסביבתלשימושמקצועית

הניסיון,אתסותרותאלוהמלצותכאשרמלאכותיתבינהמבוססותהמלצותלקבלששים

שבינהמצפיםהםפרדוקסלי,באופןזאת,לעומתתלמידיהם.עלשלהםהקודםוהידעהאינטואיציה

המוריםכלומרקיימת.לאמוחלטתאמתשאוליבמצביםגםלחלוטין,נכונהתהיהמלאכותית

אמוןמסוימיםבמצביםאבלהמלאכותית,הבינהבמערכתמאדגבוהאמוןגילובמחקרשהשתתפו

שביןהיחסיםושלהאמוןשאלתשלהמורכבותאתמדגימיםזהמחקרממצאיבוטל.אוהושההזה

בולאופןההתייחסותשלהחשיבותואתהטכנולוגיות.המערכותלביןחינוךאנשישהםמשתמשים

עםפועליהםוכיצדשלההחינוכיהתוקףאתהמלאכותית,הבינהפעולתאתהמשתמשיםתופסים

הטכנולוגיה.ולצד

חיונימלאכותית.בינהמערכתאואנושבן-התוצראתכתבמילדעתניתןלאכיוםבמצב-יושרה

Chatדוגמתבמודליםהוגןושימושהעתקותבנושאברורהמדיניותשתהיה GPT.היאכיוםהתפיסה

Chatדוגמתטקסטמחוללתמלאכותיתבבינהשכשנעזרים GPT,ה-עלולדווחזאת,לצייןיש

promptsבאופןלהיעשותחייבאלובכליםהשימושהטקסט.אתלחוללבכדישימושנעשהבהם

מגבלותיו.עלומחשבההיכרותותוךמושכל,

לממוצעהתכנסות

מערכתכאשרמתקיימתיוצרתמלאכותיתבבינה(Averaging Out)לממוצעההתכנסותתופעת

זותופעהמאומנת.היאשבהםהנתוניםשלהממוצעלפתרוןהזמןעםמתכנסתמכונהלמידה

שימושמלעשותלהימנעתנסההמערכתשכןייחודיות,וחסרותשטוחותלתוצאותלהובילעלולה

מטעויות. ולהימנעלנסותמנתעלנפוץשאינובמידע

שתוצרילכךלגרוםעלולהלממוצעההתכנסותתופעתיוצרת,מלאכותיתבינהשלבמקרה

המבוססיםתוצריםליצורתנסהשהמערכתהיאלכךהסיבהוטריוויאליים.באנאלייםיהיוהמערכת

ניתןחדשנות.וחסרימוכריםתוצריםליצירתלהובילשעלולמההקהל,שלביותרהרחבהטעםעל

וכתיבהביקורתיתראיהבאמצעותוחדשנייםמקורייםתוצריםולקבלהתופעהאת'לעקוף'לנסות

פרומפטים.שליצירתית

22Nazaretsky, T., Cukurova, M., Ariely, M., & Alexandron, G. (2021). Confirmation bias and trust: Human
factors that influence teachers' attitudes towards AI-based educational technology. In CEUR

Workshop Proceedings (Vol. 3042.)
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ונגישותהוגנות

לחינוךשווהגישהישנהכי"הוודאותהבא:באופןבחינוךהוגנותאת מגדירה23(UNESCO)אונסקו

מוגבלויות,עםאנשיםעבורגםהחייםאורךלכללמידההזדמנויותשיקדםכזה-כולםכלפיאיכותי

סיכון".במצביילדיםועבורשונותתרבותיותמקבוצותאנשיםעבור

החינמייםהכלימרבית-נגישותלגבימרכזיתשאלהעולהיוצרת,מלאכותיתבינהלכליבהקשר

לרכושבאפשרותםשישלתלמידיםייתרוןשנותןמהבתשלום,מהכליםאיכותיפחותמענהנותנים

יותר.המתקדמיםבכליםולהשתמש

מקומיותברשויותספרבתיתשתיות.שלמקיפההכנהדורשתמלאכותיתלבינהמערכותהטמעת

ויציבותפסרוחב)כגוןרעועותטכנולוגיותבתשתיותמתאפיינותנמוך,סוציואקונומיבדירוגשנמצאות

פעריםשפה,פעריותלמידים,חינוךאנשיבקרבנמוכהדיגיטליתאוריינותלאינטרנט(,החיבור

מקבלותשאינןבקבוצותמלאכותיתבינהכלישלאפליהאו(Bias)והטיותותרבותיים,תפיסתיים

.24מגדר(בסיסעלהטייה)כמוהמערכתשלהאימוןבשלביהולםייצוג

מוחלשותלאוכלוסיותמענההנותניםואלוכאלו,מערכותלהטמיעכדיפניותצריכיםספרבתי

בכליםשימושיותרעושותכלכליתחזקותאוכלוסיותבפועל,לכן,בהישרדות.רביםפעמיםעוסקים

ידעבעלילהיותהלמידה,בכלילשלוטמהתלמידיםדורשתזהמסוגלמידהמאחרות.טכנולוגיים

מה-קשייםלמרותבמשימהלהישאריכולתובעלילמידהאסטרטגיותבמגווןומיומניםקודם

גבוהה.השכלהבעלילהוריםילדיםלרובשמאפיין

וייעולשיפורשלהיבטיםעלמתבססתבחינוך,הוגנותלקידוםמלאכותיתבינהשלההבטחהעיקר

מלמדתחינוכית,טכנולוגיהשלההיסטוריהאולםאליהם,הנגישותוהרחבתהחינוכייםהשירותים

שניומצדהחינוכיתהפעולהאתמייעלתאחדשמצדחינוכיותפעולותשלאוטומציהשלשהבטחה

ובעיקרקודמות,בטכנולוגיותמומשהשלאהבטחההיאנמוךמסדרמפעולותהמורותאתמשחררת

.25ושוויוןהוגנותקידמהלא

המדעןללשכתשהוגשהספרותסקירת,ושוויוןהוגנותשלהיבטים–בחינוךמלאכותיתבינה(.2023)ח'.רמיאל,25
https://bit.ly/43SL9vBירושלים.החינוך,משרדהראשי,

24Warschauer, M. & Matuchniak, T. (2010). New technology and digital worlds: Analyzing evidence of
equity in access, use, and outcomes. Review of research in education, 34 (1). Pp. 179-225. Retrieved

from: equity.pdf (uci.edu)

23Education 2030 - Incheon Declaration - Towards inclusive and equitable quality education and
lifelong learning for all. UNESCO, 2015. https://bit.ly/3oUAfa5
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שבתוכםוחברתייםמערכתייםרכיביםאלאעצמה,הטכנולוגיהאינםוהישגיםתוצאותשקובעמה

הוגנותלקדםמנתעלבטכנולוגיהלהשתמשחינוךמערכותשלהניסיונותמוטמעת.הטכנולוגיה

עלבחשבוןנלקחולאמבניותושאלותחברתייםכוחותכללשבדרךמכיווןבדיוקנכשלובעברושוויון

הבינהמתייחדתאופןבאיזהברורלאמכאן,ומיישמיה.הטכנולוגיהיצרניהמדיניות,קובעיידי

קודמות.אוטומטיותמטכנולוגיותמלאכותית

מלאכותיתבינהשלהזיות

לסבולעלולהואעובדות,מבוססנתוניםכמודלולאסטטיסטיניתוחעלמבוססהשפהומודלהואיל

כילהדגישחשובעובדתית.נכונותשאינןתשובותומשיב26״הזיות״)הלוצינציות(המכונהמתופעה

(prompts)הפרומפטיםאתמפענחChatGPTלדוגמה,-הבנהמתוךנובעותאינןהתשובות

אלובמודליםטמונהולכן-במערכתשהוזנוהמיליםוחלקיהמיליםביןסטטיסטייםקשריםבעזרת

.27בציבור(misinformation)מוטעהומידע(disinformation)מסולףמידעהפצתשלסכנה

הנחיות"״הזרקת

ניתןוכךעצמו,שלווהבטיחותההגבלהממנגנונילהתעלםהשפהמודלאתהמכוונותהנחיות

.28ועודשקריידעהפצתלרבותפליליואףפסולמידעחילוץעבורהצ׳טאתלרתום

משפטייםהיבטים

התנגדותשהביעואמניםהיו.29המודליםלאימוןהמשמשיםהנתוניםעלבבעלותעוסקנוסףאתגר

שעלולבאופןהסכמתםללאיוצרתמלאכותיתבינהשלמודליםלאימוןשימשושיצירותיהםלכך

מלאכותיתבינהשלבמודליםלהשתמששלאלעובדיהןהורואפלכגוןוחברותפרנסתם,עללאיים

יוצרים,ביןלמחלוקתנושאלהוותימשיכורוחניוקנייןיוצריםזכויותמידע.מדליפתחששבשליוצרת

כוללזה,בהקשרנוספותבבעיותעוסקהמשפטעולםהמשפטית.והקהילהמלאכותיתבינהחברות

השכלהלחיבוררוטשילדדהאדמונדמרכזמפתח,אסטרטגיותגבוההלהשכלהבמוסדותמלאכותיתבינהשילוב29
https://bit.ly/3Rmq5L0.2023מינרווה.פרויקטותעסוקה,גבוהה

28 Carlini Et al (2023). Poisoning Web-Scale Training Datasets is Practical, available at
https://arxiv.org/abs/2302.10149

הישראליהמכוןמלאכותית.בינהשלאסדרהלקראתמדינה:מכונה,אדם,(.2023)ת.אלטשולר,שוורץע.כהנא, 27
https://www.idi.org.il/media/21222/human-machine-state.pdf 43עמ'.לדמוקרטיה.

מאוזןאויצירתיעובדתי,שיחמודללבחוריכולתישבבינגבנוסףזו.לבעייהפתרונותלגבשמתחיליםכילציין יש26
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עדועמוסותארוכותכהשהןיוצרת,מלאכותיתבינהכליידיעלהנכתבותותביעותאי-דיוקים

המשפטיים.ההליכיםשלמוחלטתלעצירהלגרוםשביכולתן

חוקריםידיעלישופרווהביצועיםיתוקנוהאלההמגבלותמרביתהזמןשבמרוצתמאודסביר

שהופיעוהמודליםגרסאותביןמשמעותישיפורניכרעתהכברחשיבות.בכךהרואיםומפתחים

ChatGPTו-ברצף, ChatGPTשלמאלהבהרבהטוביםביצועיםמפגין4 שלרחבבמגוון3.5

אחרים,לכשליםוכןשצוינולמגבלותעריםלהיותהמשתמשיםעלבינתיים,מתוקננים.מבחנים

ככלולתחכום,לניואנסיםלבשימתתוךהיוצרת,המלאכותיתהבינהתוצריאתלהעריךכיצדוללמוד

ומתפתחת.ממשיכהשהטכנולוגיה

בחינוךיוצרתמלאכותיתבינהיישומי.4.3
בעולםחינוךבמערכותיוצרתמלאכותיתבינהשילוב.4.3.1

עומדתלאהעולמיתשהרגולציהכךעלמצביעהUNESCO30לאחרונהשפרסמהההנחיותחוברת

לאומיותתקנותחסרתהמדינותברוב(.GenAI)יוצרתמלאכותיתבינהכלימתפרסמיםבובקצב

באופןהכליםבאימוץלפגועהמשתמשים,שלהנתוניםפרטיותעלאיוםלהוותשעלולמהבנושא,

אנושית,פעלנותהמקדמיםהומניסטייםליבהערכיעלאיוםולהוותהחינוך,מוסדותידיעלמושכל

הדיבור.וחופשדעותריבויותרבותי,לשונימגווןשוויון,הכלה,

האדםמרכזיותאתשתבטיחטווחארוכתמדיניותלתכנוןמיידיותפעולותליישםקוראתאונסקו

השימושאתלהסדירשמטרתםצעדיםשלשורהמציעיםהםאלו.חדשותטכנולוגיותבפיתוח

אתומפרטיםהמשתמשים,גילוהגבלתהנתוניםפרטיותשללהגנהחובהמתןכולל,GenAIב-

בחינוך.המפותחיםהכליםשלויעילאתילשימושביחסGenAIמספקיהדרישות

עלמלאכותיתבינהשלבהשלכותהדןהצהרהמסמךלאחרונהפרסםהבריטיהחינוךמשרד

יכולגנרטיבית(מלאכותיתבינה)כוללבטכנולוגיהנכוןששימושבכךההכרהלצד.31החינוך

31Generative artificial intelligence in education Departmental. 2023. Department for Education.
statementhttps://assets.publishing.service.gov.uk/government/uploads/system/uploads/attachme

nt_data/file/1146540/Generative_artificial_intelligence_in_education_.pdf

30Guidance for generative AI in education and research, UNESCO, 2023.

https://www.unesco.org/en/articles/guidance-generative-ai-education-and-research
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להתמקדלהםשמאפשרמהלמורים,זמןולפנותהחינוך,במגזרהעבודהעומסאתלהפחית

להמשיךצריכיםוהאקדמיההחינוךמוסדותכיהבריטיהחינוךמשרדמדגישאיכותית,בהוראה

והצוותים:הלומדיםעלהגנהעלבדגשבטכנולוגיהבשימושרשלנותלמניעתבצעדיםלנקוט

יוצרת.מלאכותיתבינהלכלישיכנסואסורולכןמוגניםלהיותחייביםורגישיםאישייםנתונים●

שבינהמכיווןבמיוחדשלהם,הסייבראבטחתאתולחזקלבדוקצריכיםחינוךמוסדות●

ההתקפות.תחכוםאתלהגביריכולהיוצרתמלאכותית

להיותשעשויזהכוללמזיק,מקווןתוכןמפניתלמידיהםעללהגןלהמשיךחייביםחינוךמוסדות●

מלאכותית.בינהידיעלמיוצר

וההוראההלמידהלעתידביחסוהמלצותתובנותמסמךהואגםפרסםהאמריקאיהחינוךמשרד

השימושאתומדייקיםשמגדיריםאלוהםאדםשבניכךעלבדגש,32יוצרתמלאכותיתבינהבשילוב

הבאים:לדגשיםבהתאםמלאכותית,בינהבכלילהםהדרוש

ולשיטותהספר,ביתשלהחינוכיותולמטרותהלמידהלחזוןהמלאכותיתהבינהכליהתאמת.1

בחינוך.ראיותומבוססותמומלצותעבודה

אחריםואנשיםהצוותאנשיהתלמידים,שלהנתוניםפרטיותעלשמירה-נתוניםאבטחת.2

יוצרת.מלאכותיתבינהבמערכות

אנשיבחינוך.ישולבובולאופןביחסחינוךאנשישלבדיקהלעבורצריכיםמלאכותיתבינהיישומי.3

בחירה.ויאפשרמובןשיהיהבאופןהמלצותיהםאתלהסבירלדעתצריכיםהחינוך

הוגנותולקדםהטיותלמזערכדימשמעותייםצעדיםלנקוטצריכיםמפתחים–אפליהמניעת.4

בחינוך.מלאכותיתבינהבמערכות

עלמבוססלהיותצריךבחינוךמלאכותיתבינהשלבמודליםהשימוש–ויעילותבטוחותמערכות.5

כאלו(למטרותהחינוךבמערכתהוטמעושכברלסטנדרטים)בהתאםיעילותםלגביראיות

חינוכיות.מסגרותובמגווןשוניםצרכיםעםללומדיםולהתאים

32Artificial Intelligence and the Future of Teaching and Learning Insights and Recommendations.
Office of Educational Technology. 2023. https://www2.ed.gov/documents/ai-report/ai-report.pdf
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לשלבדורשמלאכותיתבינהבמערכותושקוףאחראישימוש–אנושייםומשוביםשיקולים.6

חינוכיים.וערכיםלעקרונותעדיפותלהבטיחכדיחינוך,אנשיגםבלמידה

בישראליוצרת בחינוךמלאכותיתבינהבכלישימוש.4.3.2

בתהליכימלאכותיתבינה"שילובהיעדהוגדרתשפ"ד,לשנה"להחינוךמשרדשלהעבודהבתכנית

החינוך,במשרדטכנולוגיותבנושא33ייחודייםתת-ועדהעבודתבמסגרתוהערכה".למידההוראה

אחראיתמלאכותיתבינהשלהתפיסהאתהמהוויםלחדשנות,עקרונותמספרהוגדרו

(Responsible AI:)

התלמידים.שלהאישיוהמידעהפרטיותלאבטחתותקינהמדיניותנתונים:ואבטחתפרטיות

הספר.בבתישימושנעשהבהםהתכניםוניטורלאישורותהליכיםמדיניותתכנים:אישור

תוךהספר,בבתישימושיעשהבהםוהתוכנהלחומרהתקניםפיתוחקצה:והתקניציודתקני

לתלמידים.קצהמכשירישלולזמינותלעלותבהתייחס

בטכנולוגיההשימוששלוהרגשיותהחברתיותההשפעותעםהתמודדותורגשיים:חברתייםהיבטים

חברתית.באינטראקציהוירידהדעתהסחותמוגבר,מסךזמןלרבותהתלמידים,על

בטכנולוגיה.לשימושמוריםוהסמכתלהכשרתמדיניותקביעתמורים: והסמכתהכשרת

בכלילשימושהמדויקותהמטרותמהןאתמראשולהגדירלקבועיששימוש:ותחומימטרותהגדרת

מבחנים,הערכתמטלות,כתיבהעבורבהלהשתמשצורךישהאםלמשלכךהמלאכותית.הבינה

ההצלחה.אתולמדודהשימושאתלכווןתסייעהמטרותהגדרתאחרת?למטרהאותרגילים,יצירת

המשובאתבחשבוןלקחתישהקודמת,לנקודהישירכהמשךולתלמידים:למוריםהקשבה

והפוטנציאלהמועדפיםהכיווניםהכלי,ליכולותבנוגעהתלמידיםמצדוהןמהמוריםהןהמתקבל

לשיפור.

אגףבחינוך,עתידיםלחקרהמכון(.2023)משנה.-לוועדתותהליכיםעקרונותמדיניות,בחינוך,טכנולוגיותאסדרת33
pptxהחינוךמשרדהפדגוגי,המנהלויזמות,ניסוייםפיתוחמחקר, - Google Slides
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המשתמשים.כללעללהשפיעשעשויחזקכליהיאהמלאכותיתהבינהוהוגנות:אחריותעלשמירה

ואחריות.שוויוןהוגנות,שמירתעללהקפידישוההערכה,התכניםהכנתבעתכן,על

הסוציו-אקונומילמצבםקשרללאהתלמידים,לכללטכנולוגיהשווהגישהאבטחתושוויון:נגישות

אישיות.ומגבלות

הנחיותלרבותבטכנולוגיה,אחראילשימושספריתביתמדיניותיישוםבטכנולוגיה:שימושמדיניות

חברתיתבמדיהושימושתלמידיםלהתנהגות

ולתלמידיםלמוריםנאותהטכניתתמיכהמתןטכנית:תמיכה

Chatשללעזרתולפנותגםניתןוהרחבה,כהשוואה GPT-תשובתו:להלן

משתמשבעבורוהערכהלכתיבהיוצרתמלאכותיתבינהכלישליעילליישוםמרכזייםעקרונותכמה

:34הקצה

הקהללפישוניםלהיותיכוליםוההערכההכתיבהתכנישונות:ולרמותלנושאיםהבינהכליהתאמת

הולםמענהומהוויםהשונותהרמותלכללמותאמיםשהכליםלוודאישכןעלהתלמידים.ורמתהיעד

אינטואיטיביתאינטראקציהתתאפשריותר,נוחיהיהבכלישהשימושככלהתלמידים.לכלל

למשתמש.וידידותית

לעקובשניתןכךעצמובפנילשיעורלהפוךיכולשהתקבלובתוצאותשימושלתלמידים:ידעהעברת

מתוךוחיוביתמודעתלמידהלקדםוכך-הופקווהתוצאותשנשאלוהשאלות-העבודהתהליךאחר

בתהליך. שנוצרוההקשרים

ברמהלאומהלספקיכולהכלימהתחילהלהבהיריש–הכליומגבלותליכולותבנוגע שקיפות

מעשית.

האפשר,ככלומקורייםגבוההבאיכותיהיויצרשהכלישהתוצריםלוודאיש–תוכןומקוריות איכות

אמינים.מקורותואיתורמידעהצלבתלרבות

ChatGPTבסיוענכתב .34 3.5 
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שהנתוניםלהבטיחעליכםמלאכותית,בינהבכלימשתמשיםכאשרובטיחות:פרטיותעלשמירה

מורשה.לאשימושבהםנעשהולאמאובטחתבצורהנשמריםהאישיים

לבצעישכןעלבכתיבה.שונותתוצאותליצוריכולההמלאכותיתהבינהבתוצאות:ושליטהניתוח

המקוריות.והציפיותלדרישותתואמותשהןולוודאהתוצאות,שלמעמיקניתוח

יכולותמלאכותיתבינהבאמצעותהנוצרותהתשובותמלאכותית:בינהמולאלאנושיתהערכה

הערכהלבצעעדיףתמידנכון.לאמידעאושגיאותמכילותאינןשהןלוודאחשובאךמועילות,להיות

אחרולעקובמידעלהצליבחשובמומחים.מקצועאנשיאומוריםידיעלהתוצאותאתולוודא

המקורות. 

מעשיליישוםהצעההרגלים-ושינוימלאכותיתבינה.5

במודלהרכיביםמולבינהשימושי.5.1
מוטיבציה.5.1.1

בשינויותמיכהלעידודמתקדמיםכליםלפתחכיוםמאפשרותמלאכותיתבינהשלטכנולוגיות

עםאישיתאינטראקציהלספקיכוליםטבעיתשפהמבוססימודליםבמיוחד,בריאותיות.התנהגויות

זמן.לאורךשלוהמוטיבציהאתלחזקבמטרההמשתמש

להגדירלפנותיכולהמשתמששאליווירטואליסייעןיצירתבאמצעותהיאזאתלהשיגהדרכיםאחת

השראהלקבלמנתעלשיחותאיתולנהלואףוהכוונה,עצותממנולקבלשאלות,לשאוליעדים,

המשתמש.שלוצרכיולמאפייניוספציפיבאופןתגובתיואתלהתאיםיוכלהסייעןותמיכה.

יעדיםולהציבמזין,שהמשתמשופעילותבריאותנתוניבסיסעלניתוחלבצעיכולהמודלבנוסף,

התקדמותואחרלעקובלמשתמשתאפשרמהמודלשוטףמשובקבלתמדידים.ואתגריםאישיים

לייצריסייעאישי,משובעםיחדוידידותיאינטראקטיביממשקשלשילובהללו.היעדיםלעבר

ארוך.לטווחפנימיתמוטיבציה

מודעותוטיפוחמידעמתן.5.1.2
הרגליעלנוערלבניאישיתומותאםמדויקמידעלספקיכוליםיוצרתמלאכותיתבינהשלמודלים

בריא.חייםואורחתזונהשינה,
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אישיתהמותאמיםאינטראקטיביים,שיעורמערכילבנותיכוליםהמודלים-שיעורמערכי.1

לימודוחומרימאמריםסרטונים,מצגות,-לדוגמהשלו.הקיימתהידעורמתהלומדלצרכי

בריאים.גופניתופעילותתזונהשינה,הרגליבנושאנוספים

ולאחרהנושאים,שלוההבנההמודעותמידתאתהבוחניםידעשאלוניליצורניתן-שאלונים.2

אותם.ולצמצםידעפערילזהותאפשרכךתשובותיו.עללמשיבאישימשובלתתמכן

משימותמשחקיחידונים,כמומשחקיםמגווןליצוריכוליםהמודלים-ופעילויותמשחקים.3

הנושאים.שלומהנהאינטראקטיבילימודשיאפשרווכדומה,

יכולהמודלהפעילויות,באמצעותהלומדעלשנאסףהמידעבסיסעל-אישיתהתאמה.4

שלו.והענייןהצרכיםלפיספציפיתמותאמותנוספותופעילויותלימודחומריעללהמליץ

תזכורות.5.1.3
בניעבורבריאותבנושאיתזכורותשלאוטומטיתליצירהיוצרתמלאכותיתבינהשלבמודליםשימוש

עלנתוניםלמודללהזיןניתןאישית:ומותאםרלוונטיתוכןשלרחבמגווןשליצירהמאפשרנוער

קייםידעועלזהמידעעלבהתבססשונות.נוערבניקבוצותשלייחודייםוצרכיםהעדפותגילאים,

במגווןקצרות,להודעותרעיונותאלפיאוטומטיבאופןלייצריכולהמודלוהתזונה,הבריאותבתחומי

תזכורותצעיריםמתבגריםעבורליצוריכולהואלדוגמהועוד.תמונותטקסט,הודעות-פורמטים

איכותלשיפורעצותאוההתבגרותלגילתזונתיותהמלצותהגופנית,הפעילותחשיבותכמובנושאים

שלטווחארוכותהשפעותכגוןבנושאיםלהתמקדניתןיותרמבוגריםמתבגריםשעבורבעודשינה.

לעדכןמאפשרבמודלהשימושבנוסף,לחצים.עםלהתמודדותאסטרטגיותאובריאים,הרגלים

שוטף.באופןמהמשתמשיםהמתקבליםולנתוניםלמשובבהתאםהתזכורותתוכןאתולהתאים

בריאותמקדמתהתנהגותאחרמעכב.5.1.4
שוטףמשובמתןמאפשרמלאכותיתבינהמודליידיעלהבריאותבתחוםאישייםמעקביומניניתוח

ואיכותשעותכמופרמטריםבוולתעדדיגיטליאישייומןלנהליכוליםנוערבנילמשתמש:ומותאם

אשרמלאכותיתבינהלמודלמוזןהזההמידעועוד.גופניתפעילותהתזונתי,והרכבןארוחותשינה,

ומגמותדפוסיםלזהותיכולהמודלוהתזונה.הבריאותבתחומינרחבידעבסיסעלאותומנתח

מקצועיות.המלצותבסיסעלאוהמשתמשידיעלשהוגדרואישייםליעדיםאותןולהשוותבנתונים,

ציוןלשיפור,קונקרטיותהמלצותהכוללשבועי/חודשימשוביספקהמודלזה,ניתוחבסיסעל

במודלשימושלהישגים.בהתאםעידודומתןעבודההטעוניםתחומיםזיהויליעדים,ביחסהתקדמות

נתוניושלמעמיקניתוחעלבהתבססמשתמש,כלעםאישיתואינטראקציהמותאםמשובמאפשר
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גםניתוחבכלילהשתמשניתןבנוסףוהתמדה.מוטיבציהלחזקמסייעתזוגישהקיים.ידעמולאל

כיתתיים.יעדיםעללעבודכיתתית,קבוצתיתבעבודה

חברתיתתמיכה.5.1.5
בקרבחברתיתתמיכהשלכוחהאתלמנףלמוריםמאפשריםיוצרתמלאכותיתבינהשלמודלים

והמודלהכיתהמאפייניעלרקענתוניליזיןיכולהמורהיותר.בריאחייםאורחאימוץלשםתלמידיהם

שאלוןהבינהעםלחוללניתןלדוגמה,הדדית.ערבותהמקדמותמגבשותלפעילויותרעיונותיציע

תוצאותאתלנתחיכולההבינההבריאות.בתחומיהכיתהבקרבנפוציםאתגריםהבוחןאנונימי

לחולליכולהמודלבנוסף,שעלו.הנושאיםסביבתומךכיתתידיוןשיכילשיעורמערךוליצורהשאלון

לקראתוהתקדמותאישייםאתגריםעםבהתמודדותהדדילעידודתמיכהקבוצותכגוןפעילויות

socialלבצעהיאנוספתאפשרותמשותפים.יעדים network analysisהיכולתאתלהגבירלכךובהתאם

בכיתה.בריאותמקדמיוקבוצתייםחברתייםתהליכיםלהובילהמורהשל

מיומנויותהוראת.5.1.6
בריאותתומכותמיומנויותשליעילההעברההיוםמאפשריםמלאכותיתבינהשלמתקדמיםמודלים

מיומנויותואתהייחודייםצרכיואתלנתחיכוליםהמודליםואינטראקטיבי.אישיבאופןנוער,לבני

ללמדיוכלהמודללמשל,יעודי.מערךתוכןעבורולהתאיםזהבסיסועללומד,כלשלהבריאות

לחלופין,אומאוזנת.ופעילותמנוחהשגרתעללשמורשיסייעויומיותכנוןזמןלניהוליעילותטכניקות

שלשילובההתבגרות.לגילהמותאמתומזינהבריאהארוחהלבשלכיצדצעדאחרבצעדלהדריך

לחייםשימושיותמיומנויותלהטמיעמסייעומסקרנת,אינטראקטיביתלומדחוויתעםאישיתלמידה

יותר.בריאים

המודלשלבפועלביישוםצפויים-ואתגריםסוגיות.5.2

הבינהשילובראשית,הניסוי.מןעוליםיסודידעתשיקולהדורשיםמרכזיים,ואתגריםסוגיותמספר

בנוגעבמיוחדמשמעותיות,אתיותדילמותמעוררמתבגריםבקרבהבריאותבקידוםהמלאכותית

הבינהשלההשפעותהחלטות.בקבלתמכוונתבלתילהטייהולפוטנציאלהמידעלפרטיות

שמדגישמהבמלואן,התבררוטרםצעיריםשלהתפתחותיתופסיכולוגיהאוטונומיהעלהמלאכותית

מהוויםנגישותובעיותטכנולוגייםפעריםשנית,מתמשכת.אתיתבביקורתהקריטיהצורךאת
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קבוצותבקרבלטכנולוגיהוגישהדיגיטליתאוריינותשלשונותרמותניכרים.אתגרים

אסטרטגיותפיתוחמחייבזהמהניסוי.שווהבלתילתועלתלהובילעלולותשונותסוציו-אקונומיות

להרחבהוהיכולתהקיימותמזאת,יתרהטכנולוגית.להתקדמותשווהנגישותהמבטיחותהכוללניות

התערבויותשליעילותןלב.תשומתמחייבותמלאכותיתבינהמבוססותבריאותהתערבויותשל

ושמירתמשתנים,בריאותלצרכישלהןההסתגלותיכולתהאמיתי,בעולםהקשריםבמגווןכאלה

אתגרישנהלבסוף,שוטף.באופןלהעריךשישקריטייםגורמיםהםזמןלאורךשלהןהרלוונטיות

הערכהבמסגרותצורךישהמלאכותית.הבינההתערבויותשלוהשפעותתוצאותבמדידתדחוף

ותוצאותהתנהגויותעלהמלאכותיתהבינהשלהמגוונותההשפעותאתלשקףשיכולותרב-ממדיות

היבטיםגםאלאכמותייםמדדיםרקלאלכלולצריכותכאלהמסגרותמתבגרים.שלבריאות

ההשפעה.שלהוליסטיתהבנהלספקכדיאיכותניים
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